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　　作家游乾桂發現，放下工作、做全職爸爸，是他這輩子最明智的決定。在孩子長大前，有機會扮演他們的大玩偶和指點迷津的伯樂，是一段最美好的「意外的人生」。 
　　作家游乾桂在住家頂樓，經營了一個花木扶疏的迷你植物園 ，閒來無事蒔花弄草，日子過得十分愜意。園裡的植物並不是什麼珍稀名種，有些甚至是飛鳥到此一遊無心播下長出的「鳥來樹」，但在他細心照顧之下，也鬱鬱蔥蔥甚是可愛。「喏，這是番茄，有機的哩。」他隨手摘下一顆果實送進嘴裡，滿足的笑開了。
　　現在看來十分「樂活」的游乾桂，曾經是個每天都在和時間賽跑的人。誰知道計畫趕不上變化，他的健康亮起紅燈，迫使他調整生活步調，回歸家庭做個全職爸爸。
　　游乾桂三十歲到三十八歲這段期間，過的是「窮得只剩下錢」的日子，瘋狂工作帶來優渥的收入，但生活品質卻趨近於零。
　　他除了在醫院擔任心理治療師，同時還「三頭六臂」身兼月刊總編輯、專欄作家、廣播和電視節目主持人等多重角色；此外，還得應付一大堆演講邀約……每天醒來就像個陀螺一樣，忙得團團轉。他形容自己那八年的生活是「忙得像豬、累得像狗」。
　　這種每天早出晚歸、「像豬像狗」的生活，讓他付出慘重的健康代價。有好長一段時間，他處於一種慢性疲勞狀態，每天早上醒來仍然很倦怠，必須靠著「酗」咖啡，才能讓自己打起精神繼續工作。在一次體檢中，醫生發現他的肝臟疑似長了腫瘤，他坦承，「當時真的嚇到腦子一片空白。」
　　雖然事後證明，肝臟腫瘤只是虛驚一場，但是這個警訊迫使他必須重新檢視自己的人生。「過度工作危害到的不只是我的健康，也影響我的家庭生活，」游乾桂到現在仍記得，念幼稚園的大女兒蕓如曾童言童語的對他說：「你在（家）的時候我都不在，我在（家）的時候你都不在。」
　　那段時間，當他回家時，女兒都已經睡了；隔天清早女兒上學時，工作到半夜的他則可能還在睡。父女雖然住在同一屋簷下，卻難得見上一面。雖然游乾桂週末總會刻意帶家人出去走走，但對女兒來說，自己恐怕就是個放假才會現身的「假日父母」吧？他自問：「這真的是我想要的生活嗎？」
　　經過長考，他做了一個決定：他要簡化自己的人生，辭掉工作、結束沒完沒了的外務，回歸家庭，專心做個作家兼家庭主夫。
簡單有情，過豐富日子
　　剛開始過「新生活」，收入馬上腰斬。有朋友擔心的問：「你這樣沒問題吧？」　　游乾桂倒是老神在在，「仔細想想，人們『需要』的東西其實不是很多，會覺得錢賺太少，多半是『想要』的東西太多。為了滿足這些『想要』，只好把自己搞得更忙。」
　　他用「減法」重新規劃自己的生活，刪除不必要的消費以後，錢不但沒有不夠用，存款的數字甚至不減反增；而且，他發現，生活中有太多樂趣，毋須多少花費、甚至根本不用花錢就能得到。他指著客廳裡美麗的圓柱型玻璃魚缸和一盞造型別緻的燈笑說：「那個魚缸本來是個花器，在跳蚤市場裡用五十元買來的；那盞燈，是我用海邊漂流木自己做的……」這種閒情逸致，是他過去的忙碌人生中，從未體會過的。
　　更重要的是，他終於有時間能夠充分享受天倫之樂。離開職場那年，女兒小一、兒子幼稚園中班，正是好奇愛玩的年紀，游乾桂只要逮到機會就跟子女到處嬉遊，帶著孩子下棋、騎單車、摸蜆仔、到跳蚤市場尋寶、回宜蘭老家泡湯……
　　因為陪孩子玩，還意外發掘了孩子的天賦。游乾桂年輕時是運動健將，參加過田徑隊、羽毛球隊、跆拳道校隊，「運動」想當然爾是游家親子互動的重頭戲。在跟兒子晏倫打球的過程中，他發現晏倫對運動興味濃厚，而且頗有天分。
　　他鼓勵兒子高中去考體育班，做自己擅長的事。有人問他為什麼讓孩子念體育，他反而覺得很納悶，「每個人天分都不一樣啊，有人可以做李安、有人可以做阿基師，為什麼我一定要逼我的孩子要念建中？」游乾桂過去在醫院當心理治療師時，看過太多「本來被父母設定要當醫生」的人，最後卻「讀書讀到頭殼壞去」，醫生沒當成，卻變成精神病人，「我不想拗折我的小孩，讓他們做自己吧。」
　　游晏倫高中畢業後，如願上了文化大學體育系，未來希望朝運動科學領域繼續深造。游乾桂欣慰的說：「你看，他的人生是他自己選的，心甘情願做他自己擅長、願意做的事，這樣不是很好嗎？」
記憶中最美的亮點
　　回想起來，游乾桂覺得自己十幾年前做的那個決定，真是再明智也不過了。這段親子共處的時光，是他記憶中最美的亮點。「人與人之間的『緣分』其實沒有你想像得深，孩子只有十二歲以前是父母的；十二歲以後，就變成朋友的；當他長大成人以後，他就是愛人或配偶的，」游乾桂語重心長的說，「所以，要把握那段最好的時光，儘量培養感情。」
　　游乾桂把那些年來，蕓如跟晏倫寫給他的小紙條、手工做的父親節卡片、信件、孩子的塗鴉，甚至胡亂寫在廢紙空白處嘲笑互虧的破紙片，統統仔細收好，珍而重之的黏貼在剪貼簿上，累積了厚厚好幾本。「我太太總愛笑我是撿破爛的，但對我來說，這可是最寶貴的生命紀錄啊。」
　　那幾年的「投資」果然也十分值得，兒女從小到大一直都跟他很親，即使現在都已經是大學生了，但還是很常跟老爸泡在一起打打鬧鬧、互傳簡訊「肉麻」的說我愛你。對此，游乾桂深感驕傲，「我有朋友抱怨兒女大了就像陌生人了，這種事，不會出現在我家。」
　　游乾桂認為，人生就像是一站站的旅途。在他理想中，二十歲的站名是「讀書」；三十歲的站名叫「工作」；四十歲的站名是「生活」；五十歲的站名叫做「休閒」；六十歲的站名若可能，應該叫做「精緻」。
　　到目前為止，他的人生好像都順利「靠站」了，未來是不是能「精緻」，還不知道，但可以確信的是：至少是「幸福」。
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