如何讓孩子自動自發寫功課
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寫功課常讓孩子痛苦，家長更苦惱。趁早建立孩子寫作業的模式，善用計時器，養成好習慣，適時放手，親子關係再也也不緊繃。
如果孩子不能自動自發寫作業，親子相處，只剩下作業的拉鋸戰，親子關係怎麼和諧呢？別傷腦筋，我們來想想方法：
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1. 培養自動自發習慣要趁早[image: image2.png]



孩子放學回家，招呼他，洗個手，弄盤水果、點心，陪他坐下來看看功課是什麼。你的笑容要甜美，點心要好吃，更重要的是，讀書寫字的氛圍要足夠，讓孩子明白：回家第一件事就是寫功課。
愈早陪讀，孩子愈早養成自己寫功課的習慣；愈早下工夫，他長大後依賴你的機會就愈少。書房最好有窗，光線要明亮，寫功課時，放點輕柔音樂，書桌上，只留下作業，書架上，擺滿孩子愛讀的書。低年級孩子的功課不多，很快就能寫完。即使五分鐘完成作業，你最好再揀本好書讀給他聽，儘量讓孩子維持回家有三十分鐘坐在書桌前的習慣。遇到不懂的功課，陪著孩子找工具書，和他討論。總而言之，在孩子習慣養成前，你得讓他練習「遇到困難時，我可以得到哪些協助的方法」。寫字的筆順對不對？看書的距離對不對？如何整理書包，怎樣打電話請教老師或同學？還有寫作業的態度好不好？是一次解決一項作業？還是每樣作業都想摸，最後什麼都沒做好？習慣養成階段，你要辛苦一點，等孩子建立好習慣，態度對了，你就會很輕鬆了。

2. 善用計時器，不必再生氣[image: image3.png]



老師們出的作業蘊藏了希望孩子能溫習、預習功課的目的。孩子小，往往還不懂得把握時間（也可能是還不懂什麼是時間），這時可以運用計時器來幫忙。
  第一次用計時器，可以先幫孩子測一次時間，這樣就有了依據。家長可以把孩子寫作業的時間，切割成兩三個「小節」，節與節間，休息一下。隨著孩子年紀漸長，適度拉長節的時間，略減休息時間。每個孩子專注的時間不一樣，藉由計時器，可以幫孩子了解：只要專心做一件事，事情就能很快做完。利用計時器，先要求孩子專心寫功課，再要求他全都要寫對，最後才要求他把作業寫得又快又好，循序漸進。有了計時器，就不必一直守在孩子身邊。讓孩子在時限內，完成該做的事，習慣養成後，再讓計時器退隱江湖吧！

如果孩子已經中高年級了，回家還是拖拖拉拉寫作業，別擔心，還是有方法。
*家長放手，但不放任[image: image4.png]



寫作業，是孩子的責任，父母愈把作業放嘴上，孩子愈不把它放心上。想讓孩子自動自發完成功課，先決條件就是──那是孩子的責任，不是父母的。父母愈早勇於放手，孩子愈早把責任扛在身上。所謂的放手，並不是放任，家長是孩子背後支持的力量，當他山窮水盡疑無路時，父母就是柳暗花明那一村。鼓勵孩子勇敢去沉思，去練習，想方法自己解決。
   當然，你也應該讓孩子記下來，把不會做、做了有疑問、想了卻找不到方法的作業，帶到學校去找同學或老師。我就要求我們班同學：回家做習題，遇到不會的地方，一定要把推想過程記錄下來，雖然一時沒想到方法，可是動過腦了，隔天找老師，大家再一起找出答案來。
學問學問，要學也要問，利用做功課的機會，培養孩子獨立解決問題的能力，並找到解決問題的管道與方法。
   這種能力，會陪他一輩子的。萬一孩子每回寫功課，都寫到很晚很晚，怎麼辦？別怕呀，偶爾晚睡不是你的錯，他自己拖拖拉拉，隔天就得接受整天沒精神的懲罰；他作業亂寫，隔天老師自然會處罰他。這叫做自然懲罰法，除非他天天如此，否則偶爾讓老師替你教教孩子，這不就是我們送孩子去學校的目的？
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很少孩子喜歡寫作業的。在這裡，狹義的作業指學校功課；廣義作業包含安親、課輔、才藝班的練習作業。大人上班累，孩子上課也累呀，家長要有同理心，告訴孩子，你是站他這邊的。像我都告訴女兒，爸爸小時候也超討厭寫作業的。我們也很羨慕外國小孩回家作業只有一點點，能夠享受快樂的童年；但是國情不同、學校、家長的要求不同。

把責任交還給孩子，是父母必須做的是。這個階段父母要學習漸漸地放手，不再完全主導孩子的時間，讓孩子養成時間分配與自我負責的態度，剛開始時難免會遭遇溝通上的挫折與孩子的不配合，建議這個時候和老師聯絡，共同引導孩子建立專屬的時間表，讓孩子習慣擁有固定的行為模式，如此一來，孩子就會步上常軌。不過，要切記這樣的過程要循序漸進、按部就班，或許歷程會多一點時間、步驟會要再細分一些，但孩子一但習慣後，生活的自主性就會大大的提高，如果此時父母太操之過急反而容易前功盡棄 ! 

