              文章分享－直升機父母 關心孩子別害他

這一陣子，「直升機父母」似乎成了各級學校熱門的話題。許多老師會在連絡簿上，轉貼相關資料給家長參考，希望對他們有所啟發。畢竟該現象的出現，不僅干擾教學活動的進行，造成親師關係緊張，無形中也阻礙孩子的人格發展。

所謂「直升機父母」，意指父母親像直升機般，始終盤旋在孩子的上空，只要看到寶貝碰到一點困難，便會迫不及待地衝下去拯救。這類的家長深信愛等於讓子女成功，故自認必須介入孩子所有的生活事務，以免其受到傷害或吃虧。

探究緣由，專家認為和未來不確定性增高、社會競爭激烈與少子化來臨等因素有關。另外，目前雙薪家庭普遍，父母因工作繁忙無法陪伴孩子的補償心態，以及幫孩子做好比花時間教導還要省事的想法，都助長該現象的存在。

國外研究指出，如此的教養模式對親子雙方都會帶來負面影響。孩子因習慣被照顧，變得缺乏責任感，問題解決能力差，不知如何管理情緒，在現實環境中適應困難。而父母則太在意孩子表現，老覺得給的不夠多，每天牽腸掛肚，過度焦慮導致壓力，不利於身心健康。

有鑑於此，為讓直升機父母們能早點著陸，減少無謂的負擔，提供以下建議，既能給予孩子支持，又可訓練其獨立性：

1.主動轉為被動：勿怕孩子受挫不開心，凡事都設想周到，孩子只是坐享其成，應從旁觀察變化，    待孩子自己開口求援 ，再評估是否給予協助。

2.善用機會教育：傾聽孩子的困擾，但避免為他們做決定或代為處理。可適當提供意見，鼓勵先嘗試去克服，從因應中吸取經驗，藉以建立自信。

3.教導尋求資源：讓孩子熟悉可利用的支援網路。除了家人以外，遭遇問題時，其實還可以找同儕朋友、老師幫忙，或諮議有關單位提供服務。

4.尊重個人意願：父母往往基於好意，便先入為主為孩子安排一切，結果常引發彼此衝突。有時不妨透過協議，使其有自主的空間，學習承擔後果。

5.分散生活重心：父母應培養嗜好，多從事個人有興趣的活動。一方面降低對孩子的關注，一方面也可充實自我，避免心力過度投入導致的耗竭來臨。

6.斟酌進場時機：父母伸出援手，需考量實際狀況。一但孩子經歷情緒、身體的創傷，或有異常行為出現，父母就應立即介入輔導。

雖說「天下父母心」，但毫無限度的呵護，只會剝奪孩子成長的機會，往後依賴成性，難以獨當一面。不顧孩子感受，一昧期盼他們往自己鋪好的路走，未必能真正滿足與快樂，故如何管教得宜，懂得適時放手，是當今家長必修的課題。









